
Gymnastik-Abteilung des 1. JCW 
 30 Jahre – 1981bis 2011 

 
Im Mai 1981 wurde auf Initiative des damaligen Pressewartes Benno Jäger die 
Abteilung Gymnastik ins Leben gerufen. Angesprochen waren in erster Linie 
die Frauen der aktiven Budokas. 
 
 

Zur 1. Abteilungsleiterin mit Sitz im Vorstand wurde im August 1981 Gabriele 
Alvarez gewählt. Die Gruppe zählte 22 
Teilnehmerinnen. Von 1984-1986 war 
Else Erkert Abteilungsleiterin. Von 
1986-1999 führte Marianne Kalisch die 
Abteilung. Über 13 Jahre vertrat 
Marianne sehr kompetent die Interessen 
der Abteilung. Für ihren unermüdlichen 
Einsatz für den 1. Judo Club Worms 
erhielt sie 1997 die Ehrennadel in 
Bronze des Sportbundes Rheinhessen. 
Nach ein paar Jahren der Vakanz 

übernahm im März 2009 Else Erkert wieder das Amt der Abteilungsleiterin. 
 

Um dem häufigen Übungsleiterwechsel, der zu Anfang herrschte, abzuhelfen, 
entschlossen sich Else Erkert und Erika 
Jäger im März 1987 gemeinsam die 
Übungsleiter-Lizenz für Freizeit- und 
Breitensport in Seibersbach zu 
absolvieren. Bis heute leitet Else Erkert 
die sehr abwechslungsreichen 
Übungsstunden. Erika Jäger ist ihre 
Vertreterin im Verhinderungsfall. Else 
hat ihrer ersten ÜL-Lizenz inzwischen 
weitere Ausbildungen hinzugefügt: so 
eine 2. ÜL-Lizenz „Sport in der 
Prävention – Profil Wirbelsäulengymnastik“, Ausbildung „Sport bei 
Osteoporose“, „PME - Progressive Muskelentspannung“ sowie Seminare für 
Yoga. Seit 2005 leitet sie mittwochs einen Yogakurs bei der VHS Worms. 
 
Auch Erika hat sich bei verschiedenen Seminaren weitergebildet. Im September 
2010 erhielten Else Erkert und Erika Jäger aus der Hand des Wormser 
Sportkreisvorsitzenden Günter Schnee die Ehrennadel in Bronze des 
Sportbundes Rheinhessen für ihren langjährigen Einsatz als Übungsleiterin und 
aktives Vereinsmitglied. 
 



All diese Weiterbildungen wirken sich natürlich auf alle Übungsabende aus. Ob 
mit Korbballspiel, Celtic Dance oder Aerobic mit Musik „Fit over 40/60“ mit 
denen die Aufwärmphase begonnen wird, haben wir  immer viel Spaß. Während 
sich der Mittelteil einer Gymnastikstunde mit Übungen von Pilates, 
Wirbelsäulen- oder Beckenbodengymnastik, Partnerübungen, Gymnastik mit 
kleinen Geräten – wie Ball, Seil, Physioband oder Chi-Ball – beschäftigt, bildet 
den Ausklang eines Dienstag Abends bei angenehmer Musik eine schöne 
Entspannung. Manchmal mit Igelball als Massage, oder einer 
Kirschkernschlange zum Drauflegen, mit Progressiver Muskelentspannung oder 
Yoga. Ab und zu kommen sogar die berühmt-berüchtigten Eierdeckel zum 
Einsatz. 

 
Außer der Gymnastikgruppe am 
Dienstag, gab es von August 2002 
bis Juli 2006 auch eine Step-
Aerobic-Gruppe, die freitags 
trainierte. Zuerst unter der Leitung 
von Eliane Busch-Lorenz, dann unter 
Christiane Pollmanns. Leider fehlte 
danach eine Übungsleiterin zur 
Fortführung der Gruppe. 
 
 

 
 

Neben den sportlichen Aktivitäten gibt es bei den „Gymiks“ auch viele gesellige 
Termine. Seit 1994 machen wir einmal im Jahr einen schönen Tagesausflug. 
Dieser führte uns bereits nach Bingen, Heidelberg, Speyer, Bad Sobernheim, 
Neckarsteinnach, Idar-Oberstein, Nierstein, Oppenheim, Weinheim, Neustadt 
und Bensheim. Für unser 25-jähriges hatten wir uns ein „Highlight“ ausgesucht: 
„Rhein in Flammen“. Zu unserem 30-jährigen Jubiläum fuhren wir nach 
Koblenz zur BUGA. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Auch gehören Besuche auf dem Weihnachtsmarkt, im Hallen- und Freibad, 
Theater oder einfach geselliges Beisammensein vor und in den Schulferien zu 
unseren Aktivitäten. Dabei schwingen wir uns ab und zu auf die Fahrräder, 
walken durch das Wormser Wäldchen oder spazieren einfach durch die Felder 
und Wiesen der Umgebung. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Auch bei größeren Veranstaltungen des Gesamtvereins 1. JCW, z.B. früher 
Fastnacht, 25-, 40- und 50-jähriges Vereinsjubiläum, 20 Jahre Freundschaft mit 
Auxerre, Vorstellung des Vereins in der neuen Halle, Auftritt beim 
Pfingstmarkt,  konnten  die  Gymnastik-Frauen  ihren   Beitrag  leisten. Seit 
1991 betreute unsere Abteilung beim großen Grillfest im Wäldchen das Kaffee- 
und Kuchenzelt. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir sind eine Gruppe von 12 – 15 aktiven  Frauen. Training ist dienstags, 20:00 
bis 22:00 Uhr in der „Kleinen Halle“ der Westend-Grundschule, Eingang 
Hegelstraße. 
Wer beim Lesen dieses Artikels Lust bekommen hat bei uns mitzumachen, ist 
herzlich eingeladen. 
 
 
Erika Jäger 


