Gymnastik-Abteilung des 1. JCW
30 Jahre — 1981bis 2011

Im Mai 1981 wurde auf Initiative des damaligen Besgartes Benno Jager die
Abteilung Gymnastik ins Leben gerufen. Angesprochamen in erster Linie
die Frauen der aktiven Budokas.

Zur 1. Abteilungsleiterin mit Sitz im Vorstand wrdm August 1981 Gabriele
. - . Alvarez gewahlt. Die Gruppe zahlte 22
aman et ] Teilnehmerinnen. Von 1984-1986 war

s e Else Erkert Abteilungsleiterin. Von
AR LD AT i 1986-1999 fiihrte Marianne Kalisch die
Abteilung. Uber 13 Jahre vertrat
Marianne sehr kompetent die Interessen
der Abteilung. Fur ithren unermudlichen
Einsatz fur den 1. Judo Club Worms
erhielt sie 1997 die Ehrennadel in
Bronze des Sportbundes Rheinhessen.
~ Nach ein paar Jahren der Vakanz

tbernahm im Marz 2009 Else Erkert wieder das AmtAdaeilungsleiterin.

30 JAHAE

Um dem haufigen Ubungsleiterwechsel, der zu Anfaagschte, abzuhelfen,
entschlossen sich Else Erkert und Erika
Jager im Marz 1987 gemeinsam cC
Ubungsleiter-Lizenz fir Freizeit- unC
Breitensport in  Seibersbach "
absolvieren. Bis heute leitet Else Erke
die sehr abwechslungsreichg
Ubungsstunden. Erika Jager ist i
Vertreterin im Verhinderungsfall. Els
hat ihrer ersten UL-Lizenz inzwische
weitere Ausbildungen hinzugefugt: s
eine 2. UL-Lizenz ,Sport in de
Pravention — Profil Wirbelsdulengymnastik®, Aushifdy ,Sport bei
Osteoporose”, ,PME - Progressive Muskelentspannwsw@liie Seminare flr
Yoga. Seit 2005 leitet sie mittwochs einen Yogatkeisder VHS Worms.

Auch Erika hat sich bei verschiedenen Seminaretevwggbildet. Im September
2010 erhielten Else Erkert und Erika Jager aus ldand des Wormser
Sportkreisvorsitzenden Glinter Schnee die Ehrennadel Bronze des
Sportbundes Rheinhessen fiir inren langjahrigenaEirsls Ubungsleiterin und
aktives Vereinsmitglied.



All diese Weiterbildungen wirken sich natirlich alfe Ubungsabende aus. Ob
mit Korbballspiel, Celtic Dance oder Aerobic mit Bk ,Fit over 40/60“ mit
denen die Aufwarmphase begonnen wird, haben wmanviel Spaf3. Wahrend
sich der Mittelteil einer Gymnastikstunde mit Ubeng von Pilates,
Wirbelsaulen- oder Beckenbodengymnastik, Partnergdn, Gymnastik mit
kleinen Geraten — wie Ball, Seil, Physioband oder-Ball — beschéttigt, bildet
den Ausklang eines Dienstag Abends bei angenehmesikMeine schone
Entspannung. Manchmal mit Igelball als Massage, rodeiner
Kirschkernschlange zum Drauflegen, mit Progresduaskelentspannung oder
Yoga. Ab und zu kommen sogar die berihmt-bertdanigEierdeckel zum
Einsatz.

AuBBer der Gymnastikgruppe am
Dienstag, gab es von August 2002
bis Juli 2006 auch eine Step-
Aerobic-Gruppe, die freitags
trainierte. Zuerst unter der Leitung
## von Eliane Busch-Lorenz, dann unter
Christiane Pollmanns. Leider fehlte
danach eine Ubungsleiterin zur
Fortfihrung der Gruppe.

Neben den sportlichen Aktivitaten gibt es bei d&ymiks" auch viele gesellige
Termine. Seit 1994 machen wir einmal im Jahr eiseinbnen Tagesausflug.
Dieser fiihrte uns bereits nach Bingen, Heidelb&pmgyer, Bad Sobernheim,
Neckarsteinnach, Idar-Oberstein, Nierstein, Oppenh&Veinheim, Neustadt
und Bensheim. Fir unser 25-jahriges hatten wiraumgHighlight* ausgesucht:

.Rhein in Flammen®“. Zu unserem 30-jahrigen Jubiladumren wir nach

Koblenz zur BUGA.




Auch gehoren Besuche auf dem Weihnachtsmarkt, ihetdaund Freibad,
Theater oder einfach geselliges Beisammensein ndrim den Schulferien zu
unseren Aktivitdten. Dabei schwingen wir uns ab undauf die Fahrrader,

walken durch das Wormser Waldchen oder spaziergaat durch die Felder
und Wiesen der Umgebung.

Auch bei groRReren Veranstaltungen des GesamtvefteinkCW, z.B. friher
Fastnacht, 25-, 40- und 50-jahriges VereinsjubilaBéhJahre Freundschaft mit
Auxerre, Vorstellung des Vereins in der neuen Halkuftritt beim

Pfingstmarkt, konnten die Gymnastik-Frauen nhreBeitrag leisten. Seit

1991 betreute unsere Abteilung beim grof3en GrilifesWaéaldchen das Kaffee-
und Kuchenzelt.

Wir sind eine Gruppe von 12 — 15 aktiven Fraueaining ist dienstags, 20:00

bis 22:00 Uhr in der ,Kleinen Halle* der Westendu@dschule, Eingang
Hegelstralle.

Wer beim Lesen dieses Artikels Lust bekommen haubhs mitzumachen, ist
herzlich eingeladen.

Erika Jager



